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HIKOALHOIO HVICTCKON O MITAHMEY
A puiassan  Jaspenosa C L

= 1«28y arrvera 20 25 roaa.

IIpumepHoe MeHI0 3aBTPaKoB sl o6yqaommuxces 1-4-x kiraccos. B ToMm
YHCJIe IeTeH HAXOASIIMXCS B TPY/AHOM KU3HEeHH 0l CUTYAllHH MU IeTeH ¢
OrPaAaHMICHHBIMH BO3MOKHOCTSMH 3/10POBbSI.

Ocnopaune:
L. Canmrapuo-smaemnontornieckue npasuaa u nopsst CanlinH 2.3/2.4.3590-20. V1 BepAUIeNB] NocTanoBiaeneM |
carrapioro spaya Pocentitckoit @encpaunn or 27 oxradps 2020r. Ne32

2. COopHNK peuenTyp na npoavKune 115 ODYUAMIINXCH BO BCEX 0GPAI0ORATEALHBIX YUpesKIeHunx.
Hoxa pea. M.ILMoruasioro 1 B.A. Tyreassa. - M. Jle/Tn wuoc, 2015 roaa

JABHOIO NOCYAAPCTBCHHOTO



HpnMepﬂoe MEHIO 3aBTPAaKOB J1JIsl oﬁyqamumxca 1-4-x KRJIaCCOB, B TOM YHUCJIC 1JIdA JIeTei ¢ OIrpaHH4Y¢HHBIMH BO3MOKHOCTAMU

310pPOBbA
OcHoBanue:

1. CannrapHo-3nuaemMuoornyeckne npasuiaa u Hopmel CaunlluH 2,3/2,4,3590-20, Y1BepxeHb! nocTaHOBIEHUEM [ JIaBHOTO rocy1apCTBEHHOIO

canuTapHoro Bpaya Poccuiickoit @eneparuu ot 27 oktaops 2020r. Ne32

2. COopHHMK pelenTyp Ha MPOAYKIHIO IS 00yUAIOIINXCS BO BCeX 00pa30BaTeIbHBIX YUpeKIeHHAX.
ITox pen. M.II.MorunsHoro u B.A.Tyrenbsana. - M.:[leJIu umroc,2015 u 2017 rona

JeHb: NepBbIi
Henens: repsas
IMumeBble BewiecTBa (T.) DHepreruye Buramunsbl (Mr.) MunepanbHble BelllecTBa (Mr.)
. Macca cKas
Ne penentypsbi Ipuém nuum, HauMeHoBaHue 0.0
nopunu (| g K y ["meet )l g | ¢ | A E Ca P Mg | Fe
(kkam)
204 MakapoHbl OTBapHbIE C CHIPOM 190 12,86 15,12 32,41 317,64 0,07 0,2 | 109,44 0,8 280,4 192,6 19,28 1,2
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2.8 14 | 0,03
6/ barton Hape3Hoit 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 116 | 0,39
338 @DpyKThl B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
coJb HoaMpOBaHHAS 1
HTOro: 80 | 1656 | 169 | 7447 | 52234 | 067 | 16,8 | 1094 | 1,62 | 324,75 | 246,75 | 4578 | 4,92
JeHb: BTOpO¥
Heneans: nepBasi
IIuueBbie BemecTna (T.) ueprernye Butamunbl (Mr.) MunepaJsibHbIe BeniecTBa (Mr.)
Ne penenntypsl Ipuém numu, HanMeHoBaHue 0110712 Macea creast
® PRIy ’ nopumn )| B y: ' y |wemoer | By | C | A E Ca P | Mg | Fe
(KKau)
K
174 A1A PUCOBAT MOJOHUHAS € 200 15,48 2758 | 4558 | 32183 | 006 | 096 | 548 8536 | 1574 | 3648 | 06
MacJIOM CJIMBOYHBIM
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 1,4 0,03
o/n baron Hape3sHoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39




338 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Couib HonupoBaHHAas 1
HUTOrIO:
590 19,18 29,36 87,64 | 526,53 | 0,66 [17,56| 54,8 | 0,82 | 129,71 | 211,55 [ 62,98 | 4,32
JeHb: TpeTuit
Henens: nepBast
IMumeBble BeecTna (T.) ueprernye ButamuHbl (Mr.) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr.)
Ne penenntypbl IIpuém mumm, HauMeHoBaHue 011012 Macca creast
i ’ nopunn ()| B XK Y | memwocrs | B] C A E Ca P Mg | Fe
(KKaT)
223 3anexkaHka U3 TBOPOra ¢ NOBUIJIOM 150 21,91 16,59 42 405 0,45 | 1,65 0,67 69,45 130,2 25,13 177,6 | 0,81
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 16 111 2,8 1,4 | 0,03
o/n Barton nape3noii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 DpyKThl B aCCOPTUMEHTE 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,02 13 0,26 20,8 14,3 11,7 2,86
o/u Kpexkep 20 1,7 2,1 17 95,28 3,8 2 1,84 7,6 3,6 3
Couts fonupoBaHHAs 1
HUTOroO:
530 27,19 20,35 98,12 | 690,88 | 4,84 |16,25| 0,67 | 72,23 | 173,19 | 84,68 | 2059 7,09
JeHb: YeTBePThIi
Henens: nepBasi
IMumeBbie BelecTna (T.) JHepreruye Butamunb (Mr.) MunepajibHble BelllecTBa (Mr.)
Ne penenTypbl ITpuém num, HamMeHOBaHUe 0JII01a MAECE cleat
s pEREITYP P ’ nopunn (r)| B v y |uwemoern | B1 | C | A E Ca P Fe
(kKaum)
175 Kaua «/lpyz«6a» Monounas ¢ 250 7.6 1225 | 3915 | 29688 | 01 | 08 | 209 | - 171 | 1806 | 386 | 075
MAacJIOM CJIMB. (pHC, MIIEHO)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 111 2,8 1,4 0,03
o/H baron Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39




338 DpPYKThI B ACCOPTHMEHTE 150 06 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 3,3
Couib HonupoBaHHas 1
UTOrO: 640 | 113 | 1408 |[8121| 50158 | 07 | 17.4 | 209 | 0,82 | 61,45 | 23475 | 651 | 4,47
JleHb: NATbIA
Henens: nepBast
Macea IMumeBble BelecTna (T.) 3"“’}::;"% ButamuHbl (Mr.) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr.)
Ne penenntypbl IIpuém mumm, HauMeHoBaHue 011012 T B K v uefmocu Bl C A E Ca P M Fe
(KKaI) g
210 OmMuileT HaTypaJIbHBIH 150 13,94 24,82 2,64 289,65 | 0,11 | 3,75 | 97,82 | 0,01 178,60 | 231,00 | 59,57 | 1,23
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,10 0,02 7,00 28,60 1,60 11,10 2,80 1,40 | 0,03
338 DpyKTHI B ACCOPTUMEHTE 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0,3 24 16,5 13,5 33
0/n XJ1€0 p:kaHoi 30 14 0,47 7,8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
o/n Barton nape3Hnoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,57 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
Coutb HonupoBaHHas 1
UTOTO: 570,00 | 19,04 | 27,07 |5250| 53635 | 0,75 [20,35| 97,82 | 1,19 | 232,15 | 327,55 | 96,07 | 6,19
JeHn: mecToi
Henens: BTOpast
. Macca IInmeskie BemecTBa (T.) STCP GG Butamunsb! (Mr.) MuHepanbHbIe BeliecTBa (Mr.)
Ne penentypsbi Ipuém muum, HanMeHoBaHue 61012 o () B K v cKast Bl C A E Ca P Mg Fo
LICHHOCTE
173 Kama Ba3kas Mo109HAas MIEHHAS 230 7,93 12,19 70,81 392,03 0,18 5,75 0,14 4,69 150,69 51,8 2,9
382 Kaxkao ¢ MoJioKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,05 1,3 24,4 133,2 1245 25,5 2
o/n Bbaron Hape3Hoi 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
Bagumn 40 1,12 9,8 20,4 185,5 0,05 38,4 0,6 66,6 46,4 8 0,5
Coupb HonupoBaHHasI 1
UTOTrO: 510 | 16,13 | 26,69 |129,2| 801,73 | 0,28 | 1,3 | 69,07 | 9,99 | 239,34 | 333,19 85,60 | 54




JeHn: ceabLMOM
Henems: BTOpasi
. Macca InmeBbie BemecTsa (T.) EHCPLCLNE ButaMunsI (MT.) MuHepalbHbIe BemecTBa (Mr.)
Ne peuentypsi IIpuém nuimm, HanMeHoBaHue 611012 cKast
nopuu (r) b XK Yy T s C A E Ca P Mg Fe
278 TedTenu u3 nTULLI ¢ coycom 90 6,65 7,37 8,77 128,46 02 0,7 27,2 55,4 48,4 64,8 179 | 29
302 Puc orBapHoii 200 4,87 7,15 48,91 279,6 0,03 0,36 1,82 81,26 21,79 0,7
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 14 0,03
0/n XJ1e0 p)KaHOifl 30 14 0,47 7,8 42 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
Coutb ogupoBaHHAs 1
HUTOI'O:
520 13,02 15,01 72,48 | 478,66 | 0,27 | 2,3 | 27,2 | 56,12 | 70,52 | 191,26 | 51,09 | 4,87
JeHb BOCHMOM
Hees BTOpas
. Macca IumeBbie BemecTBa (T.) LG ButaMuHBI (Mr.) MunepajibHble BelecTsa (Mr.)
Ne penentypnbi IIpuém nuum, HaumeHoBaHue 0.110/1a cKas
nopuu (r) b XK Yy e L LB C A E Ca P Mg Fe
K K
175 ama «Jlpy:xoa» Mos0uHast ¢ 250 7,6 1225 | 3915 | 29688 | 01 | 08 | 209 , 171 | 1806 | 386 | 075
MACJIOM CJIHB. (PUC, MIIIEHO)
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 1,6 11,1 2,8 14 0,03
o/n barton Hape3Hoit 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 DpyKTEHI B ACCOPTHMEHTE 150 0.6 06 14,7 70,5 0,03 15 03 24 16,5 135 | 33
Couts fopupoBaHHAS 1
HTOrO: 640 11,3 14,03 [81,21 | 501,58 | 0,13 | 17,4 | 21,42 | 9,55 | 87,05 | 211,5 |53,89 | 4,08
Jenn JAeBSIThbIi
Helels BTOpast




ITumeBble BewiecTBa (T.) Onepreruie Butamunbl (Mr.) MunepajibHble BelllecTBa (MI.)
Ne penenntypbl IIpuém numm, HauMeHoBaHuUe 0J110a Macea creast
: ’ nopuuu (r) IeHHOCTh
B K V | ean | BL| C | A E Ca P | Mg | Fe
204 MaxkapoHbI 0TBapHbIE C CHIPOM 190 12,86 15,12 32,41 317,64 0,07 0,2 | 109,44 0,8 280,4 192,6 19,28 1,2
376 Yaii ¢ caxapom 200 01 0,02 7 28,6 16 111 2,8 14 0,03
o/n baton Hape3Hoii 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
338 @pyKTHI B ACCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 98 47 0,02 10 - 0,2 16 11 9 2,2
Conp flonupoBaHHas 1
HUTOrO: 530 16,36 16,7 69,57 | 498,84 | 0,09 | 11,8 [ 110 | 10,25 | 342,35 218 (30,07 | 3,43
JleHb JeCATHhIN
Heneasn BTOpas
Macca ITumeBble BeiecTBa (T.) JHePICTHHe Buramunsbl (Mr.) MunepanbHble BelllecTBa (Mr.)
Ne penentypbi Ipuém nuum, HauMeHoBaHue 0.0 cKast
nopwmn ()| B K YV | yemeern | B | C | A E Ca P Mg | Fe
183 Kama rpeuHeBasi MoJIOYHAsA 230 9,04 13,44 50,14 358 0,21 1,64 29 183,88 245 99,23 2,9
379 Kodeiinblii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 317 2,68 15,96 100,6 - 2,55 - 0,01 13,78 3,96 2,16 | 0,32
0/n Bbaron Hape3Hoi 40 3 1,16 20,36 105,6 0,52 9,25 34,85 11,6 0,39
0/n Ipsinuxu 40 2,24 2 30,52 144,8 2,12 6,4 0,44 2,52 0,92 0,76
Coutb HonupoBaHHas 1
HUTOIO: 510 17,45 19,28 117 709 2,33 | 419 | 3,42 | 15,66 | 232,95 | 263,08 | 102,7 | 3,98




OCHOBHbIE OKA3aTeJIN B MUAIIEBBIX BEIECTBAX U JHEPTeTHYECKOM
nenHoctu (x CanlluH 2.3/2.4.3590-20)

HOBHbll

JHepreruyiec
IMumeBrpie BemecTBa () Kasi
\ HEeHHOCTh
M (kKaj)
b X Yy

1 nenn 16,56 16,9 74,47 522,34
2 1eHb 19,18 29,36 87,64 526,53
3 nenb 27,19 20,35 98,12 690,88
4 neHb 11,3 14,03 81,21 501,58
5 JleHb 19,04 27,07 52,5 536,35
6 1eHb 16,13 26,69 129,15 801,73
7 neHb 13,02 15,01 72,48 478,66
8 JeHb 11,3 14,03 81,21 501,58
9 /leHb 16,36 16,7 69,57 498,84
10 genn 17,45 19,28 116,98 709
Wroro 3a peck 167,53 199,42 | 863,33 | 5767,49
nepHo:
HTroro B cpeaHem
3a 1aenn (mpuem 16,753 19,942 86,333 576,749
MUIIN):

20-25% - ot HOpMBI 20-2% -1 20-25%0 1 20-25% -

77.00, cocTaBUT @ @ OT HOPMBI
. HOPMBI | HOPMBI |
3aBTpak — 20-25% -79.00, | - 335.00, 2350.00,
OT HOPMBI COCTaBUT
15.40 - 19.25 COCTaBHT | COCTaBUT
470.00 —
15.80—- ] 67.00 — 587 50
19.75 83.75 :




